DIE ROLLEN
NICHT
ZEMENTIEREN

Kinder werden stark dadurch gepragt, ob sie erstes,
zweites oder drittes Kind sind. Wie Eltern verhindern
kdnnen, dass sich diese Pragungen zu stark auswirken,
erklart Susanne Bischer.
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Geschwisterkonstellation in der Partnerschaft geschrie-

ben. Es ging darum, wie stark unser Verhalten davon
geprégt ist, ob wir die Erstgeborenen sind, mittlere Kinder
oder das ,Nesthikchen®. Dabei wurde herausgestellt, wel-
che Stiarken und Herausforderungen jede Position mit sich
bringt und wie sich das auf eine Partnerschaft auswirkt.
Angeregt durch einen Leserbrief greife ich in diesem Ar-
tikel das Thema noch einmal auf, diesmal jedoch von ei-
nem eher pddagogischen Blickwinkel. Dabei soll es um die
Frage gehen, wie man in der Erziehung Einfluss nehmen
kann, damit sich die typischen Eigenschaften und Muster
der jeweiligen Geschwisterposition nicht zu stark einfah-
ren. Schauen wir uns dazu die einzelnen Positionen noch
einmal genauer an:

In der Family 3/19 habe ich einen Artikel zum Thema

ERSTGEBORENE:

SCHWACHE ZEIGEN

Alteste Kinder sind héufig perfektionistisch, es fillt ihnen
schwer, Dinge aus der Hand zu geben. Ihnen sind Regeln
und Vorschriften meist sehr wichtig. Sie miissen lernen,
dass selbst der beste vorher zurechtgelegte Plan scheitern
kann. Manches lisst sich nicht erzwingen. Seien Sie daher
geduldig und nehmen Sie sich Zeit, die Fragen ihres Kin-
des von Anfang bis Ende genau durchzugehen. Sprechen
Sie verschiedene Losungswege fiir ein Problem durch.
Uberlegen Sie gemeinsam mit ihrem Kind, wie ein Plan B,
C oder D aussehen konnte.

Fiir Erstgeborene ist es typisch, Dinge, die sie sich vor-
genommen haben, unbedingt erreichen zu wollen. Erst-
geborene fassen ihr Leben haufig als einen Kampf auf,
in dem es ums Gewinnen geht. Zeigen Sie ihrem Kind
daher, wann immer es Thnen mdglich ist, dass es nicht
vollkommen sein muss, um Thre Anerkennung und Liebe
zu bekommen. Eltern kénnen hier ein gutes Vorbild sein
und sich menschlich zeigen, indem sie eigene Fehler und
Schwichen zugeben und Threm Kind so vorleben, dass
Fehler zum Leben dazugehdren, dass auch ihnen nicht
alles direkt gelingt und dass das kein Weltuntergang ist.
Denken Sie daran, Sie sind das Vorbild fiir Ihr Kind. Es
hat keinen Bruder oder keine Schwester, an dem es sich
orientieren kann. Es schaut zu Thnen auf.

Wenn Sie darauf achten, konnen Sie wirkungsvoll da-
zu beitragen, dass sich Ihr iltestes Kind etwas besser von
Erwartungen und Anspriichen anderer abgrenzen kann.
Nehmen Sie sich Zeit, um als Eltern mit Threm altesten
Kind auch mal etwas allein zu machen. Erstgeborene
brauchen das ungeteilte Zusammensein mit ihren Eltern.
Achten Sie darauf, Threm alter werdenden Erstgeborenen
nicht immer mehr Verantwortlichkeiten aufzuladen. Neh-
men Sie ihm eher welche ab und iibertragen sie den Jiin-
geren.
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SANDWICHKINDER:

BEWUSST WAHRNEHMEN

Mittlere Kinder fiihlen sich haufig unter Druck. Sie kon-
nen sich eingezwiéngt fiihlen in ihrer Rolle. Es gibt nicht
nur die Eltern, die Autoritat ausstrahlen und Lebenser-
fahrung haben, sondern auch ein ilteres Geschwister-
kind. Und dann gibt es da noch das siiBe kleine Nesthik-
chen. Das mittlere Kind ist also zu jung fiir Privilegien
und zu alt fiir Streiche und SpéBe. Dieser Druck fiihrt da-
zu, dass sich mittlere Kinder oft iiberfliissig und unpas-
send fiihlen.

Bemiihen Sie sich daher verstirkt darum, ihm ein Ge-
fithl von Besonderheit zu vermitteln. Sorgen Sie dafiir,
dass es in Threm Fotoalbum auch Bilder von Threm mitt-
leren Kind gibt. Machen Sie auch mal Aufnahmen, auf de-
nen Thr Kind ohne seine Geschwister zu sehen ist. Rau-
men Sie ihm ab und zu kleine Privilegien ein. Nehmen Sie
zum Beispiel bei einer Erledigung einmal nur Ihr mittle-
res Kind mit und nutzen Sie die Zeit, um ins Gesprach zu
kommen. Horen Sie genau zu, wenn Ihr Kind Thnen etwas
erzahlt und erklart. Es hat haufig den Wunsch, Konflikte
zu verdrangen und zu vermeiden, weil es kein Aufsehen
erregen will. Fragen Sie Thr mittleres Kind nach seiner
Meinung. Binden Sie es in Entscheidungen mit ein. Bie-
ten Sie ihrem Kind viele Gelegenheiten, seine Gefiihle und
Empfindungen mitzuteilen. Machen Sie ihrem Kind Mut,
auch kontroverse und heikle Themen und Gedanken aus-
zusprechen.

Belassen Sie es nicht mit einem ,Wie geht es dir?* zwi-
schen Tiir und Angel. Nehmen Sie sich Zeit. Fragen Sie
nach und bleiben Sie dran. Verabreden Sie sich mit Threm
mittleren Kind. Fiihren Sie Gesprédche unter vier Augen.
Fiir mittlere Kinder sind Freundschaften ganz besonders
wichtig. Da es sein kann, dass es sich zu Hause iiberfliissig
vorkommt, nehmen Freunde einen groBen Stellenwert ein.
Fordern und unterstiitzen Sie diese Freundschaften, laden
Sie seine Freunde zu sich nach Hause ein. Auch das ist eine
gute Moglichkeit, Threm mittleren Kind zu zeigen, dass es
in Threr Familie willkommen ist und dazugehort.

NESTHAKCHEN: .

SELBSTSTANDIGKEIT FORDERN

Jiingste Kinder erleben oft Eltern, die nachgiebiger sind
als bei ihren dlteren Geschwistern. Sie driicken eher mal
ein Auge zu als bei den GroBen. Eltern haben den Wunsch,
bei ihrem Nesthidkchen den Lebensweg ganz besonders zu
ebnen, schlieBlich ist es ja ,das Kleine®. Das fiihrt schnell
dazu, dass Eltern ihrem jlingsten Kind Dinge abnehmen
und Aufgaben fiir ihr Kind {ibernehmen, die es schon sel-
ber konnte. Die Annahme, ihrem Kind damit zu helfen, ist
jedoch ein Trugschluss. So kann schnell der Eindruck ent-
stehen: ,,Die Welt dreht sich nur um mich.“
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Besonders letztgeborene Kinder miissen lernen, eigen-
stindig und selbststindig zu werden und sich nicht nur
auf Eltern oder dltere Geschwister zu verlassen. Machen
Sie es Threm Kind daher nicht zu leicht. Ubertragen Sie
ihm Verantwortung fiir das, was es bereits selbst schaf-
fen kann. Sorgen Sie dafiir, dass es kleine Pflichten im
Haushalt ibernimmt und nicht andere fiir sich arbeiten
lasst, weil es ja noch so klein und ,hilflos“ ist. Achten Sie
darauf, dass auch Thr jiingstes Kind sich an Familienre-
geln hilt.

Auf der anderen Seite ist es wichtig, dass ihr Kind nicht
zwischen den ,,GroBen“ untergeht. Jiingste Kinder konnen
manchmal den Eindruck haben: ,Ich bin gar nicht wich-
tig“. Alles, was Ihr jiingstes Kind tut, haben die anderen
schon vorher geschafft. Entwicklungsschritte werden
eher am Rande zur Kenntnis genommen und nicht mehr
so stark gefeiert. Stellen Sie die Leistungen Ihres jiingsten
Kindes daher immer mal wieder heraus. Hingen Sie die
,Kunstwerke“ IThres Kindes sichtbar fiir alle auf, sodass
es gleichberechtigt mit den groBen Geschwistern vertre-
ten ist.

Geschwisterrollen

Die folgende Aufzéhlung beschreibt stereotypische Eigen-
schaften der jeweiligen Geschwisterposition. Natirlich kann
die Auspragung der genannten Eigenschaften, abhdngig
von der jeweiligen Persénlichkeit, variieren oder nur in
Teilbereichen zutreffen. Sich und sein Kind in den Typen
wiederzuerkennen, kann aber genauso hilfreich sein wie
festzuhalten, wo man anders ist.

Das Einzelkind und

das erstgeborene Kind
Einzelkinder und erstgeborene Kinder
zeigen dhnliche Eigenschaften, da
der Fokus der Eltern verbunden mit

Das mittlere Kind

JEDES KIND IM BLICK HABEN

Grundsitzlich ist es also wichtig, aufmerksam zu sein, jedes
einzelne Kind gut im Blick zu haben und immer wieder das
eigene Erziehungsverhalten zu reflektieren. Das Wissen um
die Geschwisterkonstellation kann hierbei eine gute Hilfe
sein. Jedoch ist dies nur ein Puzzleteil vom Gesamtbild ei-
nes Menschen. Genauso spielt natiirlich das Erziehungsver-
halten der Eltern, die Art und Weise, wie jede Familie ihren
Familienalltag lebt und die ganz individuelle Personlichkeit
jedes Kindes eine Rolle. Jedes Kind ist anders und einzig-
artig. Jedes Kind ist ein Geschenk, das Gott uns anvertraut
hat. Wie gut, dass wir in allem Bemiihen darum, unsere
Kinder gut ins Leben zu begleiten, darauf vertrauen kon-
nen, dass Gott seine Hand iiber uns hilt. @

Susanne Biischer arbeitet in ihrer
Praxis fiir Lebensberatung, Paarberatung
und Coaching im oberbergischen Waldbrol
(www.susanne-buescher.com).

skynesher/Gettylmages

Das jungste Kind

Erwartungen stark auf das (bis dahin) © kann gut Kontakte knipfen © unbekimmert und sorglos

einzige Kind gerichtet ist: und bei Konflikten vermitteln © unkompliziert, optimistisch und

© verantwortungsbewusst und zuverlassig @ gerechtigkeitsliebend frohlich

© ehrgeizig und leistungsorientiert © kompromissbereit und © unterhaltsam, charmant und witzig

© gewissenhaft und perfektionistisch harmoniebedirftig © abenteverlustig und offen fir Neues

© Ubernimmt gern die Fihrung und © diplomatisch — ,Meister des © flexibel und risikofreudig
trifft gern Entscheidungen Verhandelns und Vermittelns” © fihlt sich meist nicht allzu stark

© hohe Anspriche an sich selbst und © es fallt ihm schwer, eigene verantwortlich — Gefahr der
andere Bediirfnisse und Wiinsche zu Unselbststandigkeit

@ haufig schulisch und beruflich formulieren und zu vertreten © Beachtung und Anerkennung
erfolgreich @ haufig besteht der Wunsch, anderer ist ihm wichtig

© meist selbstbewusst und selbststandig etwas Besonderes zu sein

© wenig flexibel und pedantisch

© es kann ihm schwerfallen, auf andere

einzugehen und Ricksicht zu nehmen
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